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Sabe que Sabe que 
sabe no sabe 


No sabe No sabe 
que sabe  quenosabe £ 
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Desaprender implica ir de la etapa o nivel 4 a la 
etapa o nivel 2. Reaprender implica ir de la etapa 
o nivel 2 a la etapa o nivel 4, pero esta vez con 
más opciones. 


Con el mayor desarrollo de nuestras capacidades 
sensoriales (esto es, los canales de información 
que le llegan al cerebro a través de los sentidos, 
tales como el tacto, la vista, el gusto, el olfato, para 
una interpretación generalizada y correcta del 
entorno en el que estamos viviendo), podemos 
darnos cuenta si lo que estamos haciendo funciona 
bien o no. Si funciona bien, puede funcionar mejor. 
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La percepción es un proceso constructivo 
mediante el cual organizamos las sensaciones y 
captamos conjuntos o formas dotadas de sentido. 
La capacidad perceptiva de cada individuo, será la 
responsable de su integración al medio en el que 
se desarrolla. 
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Las emociones son experiencias 
muy complejas, siendo que, para 


incluyendo el lenguaje no verbal 
(gestos) y a las actitudes. 


PNL APLICADO AL DERECHO Página 23 de 24 


PNL APLICADO AL DERECHO Página 24 de 24 


